
PU.MA SPORT - TUTTO PER LA CORSA - VIA TORINO 27 CASORATE S. (VA) 
 WWW.PU-MA-SPORT.COM - TEL. 0331-296522 
ORARI: LUNEDI’ 16,00-19,00 / MARTEDI’-SABATO 10,00-12,30 / 16,00-19,00 
 

 CALENDARIO SERALI PODISTICHE VA-NO-MI 2023 
  

DATA PROVA LUOGO  GARA KM Ora Partenza 

 
Martedì 

11/04/2023 
GP Novara NOVARA –Memorial Sandro Bertona  

(ritrovo via Gherzi) 
6  Ore 20,00 

 

Sabato  
15/04/2023 

Non comp. BUSTO ARSIZIO –Straveroncora   
(ritrovo festa Madonna in Veroncora) 

6,5 Ore 17,00 

 

Martedì 
18/04/2023 

GP Novara NOVARA –Memorial Caruso-Carnevale  
(ritrovo campo atletica viale Kennedy) 

6  Ore 20,00 

 

Mercoledì 
26/04/2023 

GP Novara NOVARA (ritrovo: Terdobbiate Castello) 
 

6  Ore 20,00 

 

Venerdì 
28/04/2023 

Gamba d’oro MAGGIORA (NO) Le colline di Maggiora 
 (ritrovo: campo comunale via Dante) 

6/2  Ore 20,00 

 

Martedì 
02/05/2023 

GP Novara NOVARA (ritrovo: via Delleani) 
 

6  Ore 20,00 

 

Giovedì 
04/05/2023 

Fidal Novara 
non comp. 

ROMENTINO (NO) Poker Run per il kenia 
 Prova 1 (ritrovo: centro Pio Occhetta via Donati) 

6  Ore 20,00 

 

Venerdì 
05/05/2023 

Gamba d’oro GOZZANO (NO) Giro del Castello 
 (ritrovo: Piazza San Giuliano, Gozzano) 

6,5/2  Ore 20,00 

 

Martedì 
09/05/2023 

GP Novara NOVARA (ritrovo: C.S. San Giacomo via 
Ardemagni) 

6  Ore 20,00 

 

Giovedì 
11/05/2023 

Fidal Novara 
non comp. 

GALLIATE (NO) Poker Run per il kenia 
 Prova 2 (ritrovo: Sportcity Gallè via Leopardi) 

6  Ore 20,00 

 

Venerdì 
12/05/2023 

Gamba d’oro BARENGO (NO) Barengo di Sera 
 (ritrovo: Piazza Travaglini, Barengo) 

7/2  Ore 20,00 

 

Sabato 
13/05/2023 

Fidal 10k SARONNO (VA) 16° Running Day 10K 
(ritrovo: Villa Gianetti di via Roma 20 )  

10 Ore 20,15 

 

Martedì 
16/05/2023 

Non comp. CASSANO MAGNAGO (VA) Run in Rosa 
(ritrovo: Villa Oliva c/o Parco della Magana) 

5  Ore 20,00 

 

Martedì 
16/05/2023 

GP Novara NOVARA (ritrovo: Villaggio Azzurro, Novarello) 6  Ore 20,00 

 

Mercoledì 
17/05/2023 

Gamba d’oro MAGGIATE SUP. fraz. GATTICO (NO) Grand 
Prix Olioli  (ritrovo: via Martiri della Libertà) 

6/1,5  Ore 20,00 

 

Giovedì 
18/05/2023 

Non comp. MONTONATE fraz. Mornago (VA) 
17^ MONclassic 

6,3 Ore 20,10 

 

Giovedì 
18/05/2023 

Fidal Novara 
non comp. 

CAMERIANO (NO) Poker Run per il kenia 
 Prova 3 (ritrovo: Largo Atleti d’Italia) 

6  Ore 20,00 

 

Venerdì 
19/05/2023 

Gamba d’oro ARMENO (VB) Armeno Night Run 
 (ritrovo: Viale Cadorna) 

7/2  Ore 20,00 

 

Sabato 
20/05/2023 

Fidal 5k ARCONATE (MI) Run Fast 5K 
(ritrovo: viale della concordia 53, Arconate )  

5 Ore 20,00 

 

Martedì 
23/05/2023 

Giro del 
Varesotto 

BUSTO ARSIZIO (VA) 2° Memorial F.Pirali 
Tappa 1 GdV (ritrovo: piscine via Manara)  

5,050 Ore 20,30 
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Martedì 

23/05/2023 
GP Novara NOVARA (ritrovo: campo calcio Torrion Quartara) 6  Ore 20,00 

 

Mercoledì 
24/05/2023 

Gamba d’oro BORGOMANERO S.CROCE (NO) Corri con la 
C.R.I.  (ritrovo: sede CRI via Papa Giovanni XXIII) 

6,5/1,5 Ore 20,00 

 

Giovedì 
25/05/2023 

Fidal Novara 
non comp. 

BELLINZAGO N. (NO) Poker Run per il kenia 
 Prova 4 (ritrovo: Badia di Dulzago) 

6  Ore 20,00 

 

Venerdì 
26/05/2023 

Giro del 
Varesotto 

QUINZANO (VA) 14^ Corsa degli Asnitt  
Tappa 2 GdV (ritrovo: oratorio via quinzano)  

5,050 Ore 20,30 

 

Venerdì 
26/05/2023 

Gamba d’oro CAVAGLIETTO (NO) Memorial Oioli 
 (ritrovo: Circolo ACLI via Umberto 10) 

6,5/1,5 Ore 20,00 

 

Martedì 
30/05/2023 

Giro del 
Varesotto 

CASORATE S. (VA) 2° Memorial V.Magnoni 
Tappa 3 GdV (ritrovo: area feste via Roma 100) 
Camp. Provinciale Fidal 5km corsa su strada  

5 Ore 20,30 

 

Martedì 
30/05/2023 

GP Novara NOVARA (ritrovo: Sun Novara) 6  Ore 20,00 

 

Venerdì 
02/06/2023 

Gamba d’oro MEZZOMERICO (NO) Mezzomerico di Sera 
 (ritrovo: campo sportivo via Oleggio) 

6,8/1,5 Ore 20,00 

 

Martedì 
06/06/2023 

Giro del 
Varesotto 

SOMMA LOMBARDO (VA) Run for Avis di sera 
Tappa 4 GdV (ritrovo: viale Santuario mezzana)  

5,050 Ore 20,30 

 

Martedì 
06/06/2023 

GP Novara NOVARA (ritrovo: Decathlon corso Milano) 6  Ore 20,00 

 

Giovedì 
08/06/2023 

Run together 
non comp. 

ARCONATE (MI) Arconate sotto le Stelle 
Prova 1 (per info: Silvia 340-2854387 )  

5 circa Ore 20,30 

 

Venerdì 
09/06/2023 

Giro del 
Varesotto 

CUIRONE di Vergiate (VA) 3^ Quatar Pass 
Tappa 5 GdV (ritrovo: Piazza F.Turati 3, Cuirone)  

4,8 Ore 20,30 

 

Venerdì 
09/06/2023 

Gamba d’oro SERRAVALLE SESIA (NO) Notturna 
Serravallese (ritrovo: corso Matteotti 113) 

6/1,5 Ore 20,00 

 

Sabato 
10/06/2023 

Piede d’Oro BRENNO USERIA di Arcisate (NO) Brenninght 
(ritrovo: magazzini Cavalca Brenno U.) 

6/4 Ore 20,00 

 

Sabato 
10/06/2023 

Fidal 5k CESANO MADERNO (MI) Corricesano 5K 
Camp. Regionali Fidal All/Jun/Prom/Sen M/F  

5 Ore 20,30 

 

Martedì 
13/06/2023 

GP Novara NOVARA (ritrovo: Pernate, C.S. La Mora) 6  Ore 20,00 

 

Mercoledì 
14/06/2023 

Giro del 
Varesotto 

CARDANO AL CAMPO (VA) 9° Memorial Prati 
Tappa 6 GdV (ritrovo: area sportiva via Milano, 5)  

5 Ore 20,30 

 

Mercoledì 
14/06/2023 

Gamba d’oro GARGALLO (NO) Camminata Alpina 
(ritrovo: campo sportivo via Don Minzoni) 

6/1,5 Ore 20,00 

 

Giovedì 
15/06/2023 

Run together 
non comp. 

BUSCATE (MI) Cour Buscà 
Prova 2 (per info: Lorena 347-2919195 )  

5 circa Ore 20,30 

 

Venerdì 
16/06/2023 

Fidal  VARESE  X tra Ville e Giardini 
(ritrovo: Giardini Estensi via Sacco) 

10,5 Ore 20,00 
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Venerdì 

16/06/2023 
Gamba d’oro BORGOMANERO (NO) Camminata Coop 

(ritrovo: Ipercoop via della Repubblica 1) 
6/1,5 Ore 20,00 

 

Martedì 
20/06/2023 

GP Novara NOVARA (ritrovo: Circolo Operaio Bicocca) 6  Ore 20,00 

 

Mercoledì 
21/06/2023 

E…state 
Correndo 

NERVIANO (MI) Nerviano Night Run 
Prova 1 (per info: Gennaro 339/6347093)  

5,7 Ore 20,30 

 

Giovedì 
22/06/2023 

Run together 
non comp. 

ROBECCHETTO C.I. (MI) Cammin. cascine 
Prova 3 (per info: Claudio 346-34633006 )  

5 circa Ore 20,30 

 

Venerdì 
23/06/2023 

Gamba d’oro LESA (VB) Lesa di Notte 
 (ritrovo: Piazza San Bernardino 1) 

7/2 Ore 20,00 

 

Sabato 
24/06/2023 

Fidal 5k CANEGRATE (MI) III PAR 5.0 
(ritrovo: oratori San Luigi via F.lli Bandiera) 

5 Ore 20,00 

 

Martedì 
27/06/2023 

Fidal 10k MAGENTA (MI) Stramagenta 
(ritrovo: Municipio c/o Piazza Formenti Magenta) 

10 Ore 20,45 

 

Martedì 
27/06/2023 

Gamba d’oro GRIGNASCO (NO) Valsesia in Notturna 
(ritrovo: parco Vinzio, via Verdi) 

7/3 Ore 20,00 

 

Martedì 
27/06/2023 

GP Novara NOVARA (ritrovo: Piazza Martiri) 6  Ore 20,00 

 

Mercoledì 
28/06/2023 

Gamba d’oro SIZZANO (NO) Camminata tra i vigneti 
(ritrovo: Piazza Prone) 

6/1,5 Ore 20,00 

 

Giovedì 
29/06/2023 

Run together 
non comp. 

CASTANO PRIMO (MI) Castano di notte 
Prova 4 (per info: Elisa 339-1625223 )  

5 circa Ore 20,30 

 

Giovedì 
29/06/2023 

E…state 
Correndo 

SENAGO (MI) Senago night run 
Prova 2 (per info: Silvano 338/3259427)  

5,2 Ore 20,30 

 

Venerdì 
30/06/2023 

Non comp. ROVATE DI CARNAGO (VA) 26^ Strarovate 
(ritrovo: oratorio via San Bartolomeo 2 a Rovate) 

5,5 Ore 20,30 

 

Venerdì 
30/06/2023 

Gamba d’oro PRATO SESIA (NO) Memorial Franchini 
(ritrovo: campo sportivo via De Amicis) 

6/1,5 Ore 20,00 

 

Martedì 
04/07/2023 

E…state 
Correndo 

SARONNO (VA) Saronno night run 
Prova 3 (per info: Annalisa 338/3929569)  

5,3 Ore 20,30 

 

Giovedì 
06/07/2023 

Run together 
non comp. 

NOSATE (MI) Jackpot Run Nosate 
Prova 5 (per info: Maristella 393-8156098 )  

5 circa Ore 20,30 

 

Venerdì 
07/07/2023 

E…state 
Correndo 

GARBAGNATE M.SE (MI) Happy summer run 
Prova 4 (per info: Umberto 338/8407292)  

4,9 Ore 20,30 

 

Venerdì 
07/07/2023 

Gamba d’oro MOMO (NO) Camminata Momese 
(ritrovo: palestra comunale via Marconi ) 

6,5/1,5 Ore 20,00 

 

Mercoledì 
12/07/2023 

Gamba d’oro CUREGGIO (NO) Camminata del Sizzone 
(ritrovo: cementone via Giardini ) 

7/1,5 Ore 20,00 

 

Venerdì 
14/07/2023 

Gamba d’oro BAVENO loc. OLTREFIUME (VB)  
Festa d’estate (ritrovo: oratorio oltrefiume ) 

6,5/1,5 Ore 20,00 

 

 

http://www.pu-ma-sport.com/


PU.MA SPORT - TUTTO PER LA CORSA - VIA TORINO 27 CASORATE S. (VA) 
 WWW.PU-MA-SPORT.COM - TEL. 0331-296522 
ORARI: LUNEDI’ 16,00-19,00 / MARTEDI’-SABATO 10,00-12,30 / 16,00-19,00 
 

 CALENDARIO SERALI PODISTICHE VA-NO-MI 2023 
  

DATA PROVA LUOGO  GARA KM Ora Partenza 

 
Venerdì 

21/07/2023 
Gamba d’oro VERUNO REVISLATE DI Gattico  (NO)  

(ritrovo: campo sportivo via chiesa Revislate ) 
6/2 Ore 20,00 

 

Giovedì 
27/07/2023 

Non comp. BOFFALORA SOPRA TICINO (MI)  
XIV Bufalora Volt e bas 
(ritrovo: oratorio Boffalora ) 

5,8 Ore 20,15 

 

Venerdì 
28/07/2023 

Gamba d’oro CRESSA  (NO) Camminata di San Prospero 
(ritrovo: centro sportivo via Martiri 18 ) 

7/2 Ore 20,00 

 

Venerdì 
25/08/2023 

Gamba d’oro BOLZANO NOVARESE  (NO) Camminata dei 
Santini (ritrovo: via Bercolo, tendone Pro Loco ) 

6/2 Ore 19,30 

 

Venerdì 
01/09/2023 

Gamba d’oro OLEGGIO (NO) Memorial Ghellere 
(ritrovo: Piazza Martiri ) 

6/1,5 Ore 20,00 

 

Martedì 
05/09/2023 

Fidal 5k ARSAGO SEPRIO VA) 5 Ore 20,00 

 

Venerdì 
15/09/2023 

Fidal 5k LEGNANO (MI) Stralegnanese by Night 
(ritrovo: Parco Castello di Legnano) 

7 Ore 21,00 
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