PU.MA SPORT - TUTTO PER LA CORSA - VIA TORINO 27 CASORATE S. (VA)

WWW.PU-MA-SPORT.COM - TEL. 0331-296522

ORARI: LUNEDI’ 16,00-19,00 / MARTEDI-SABATO 10,00-12,30 / 16,00-19,00

CALENDARIO GARE SETTEMBRE-OTTOBRE 2024

| Ora Partenza |

DATA | PROVA LUOGO GARA
Venerdi Serale BUSTO ARSIZIO (Sacconago) Curi par Sinagu 5 Ore 20,00
30/08/2024 (ritrovo: Piazza Chiesa Vecchia)
Domenica Gamba d’oro | MAGGIORA (NO) Le colline di Maggiora 10/2 Ore 9,00
01/09/2024 | Trail CALDANA (VA) — 3" Forte di Orino Trail 24/12 Ore 9,30
Fiasp IVV MORAZZONE (VA) — 15" Stramorazzone 7/10/18 | 8,00-9,00
Lunedi Camp.Sociale | CASTELLETTO SOPRA TICINO (NO) 5 Ore 20,00
02/09/2024 2° Memorial Lorella Atzeni (10. Prova Camp.
Sociale 2024 Atl.Casorate
Martedi Serale BORGOMANERO (NO) StraBorgo di Notte 5 Ore 20,45
03/09/2024 (ritrovo: Piazza Martiri)
venerdi Serale NOVARA (NO) Corsa col Santo 6 Ore 19,45
06/09/2024 (ritrovo: oratorio via Gibellini)
Sabato Trail CALDANA (VA) — 3" Forte di Orino Trail 24/12 Ore 9,30
07/09/2024 | Non Comp. MALNATE (VA) — 5 Malnate Run 6 Ore 18,10
Domenica Gamba d’oro | MASSINO VISCONTI (NO) Camminata 11/2 Ore 9,00
08/09/2024 Viscontea (ritrovo: oratorio via dello sport)
Corsain CITTIGLIO (VA) 51~ Cittiglio-Vararo 6,750 Ore 9,30
Salita ritrovo: via Prolampo)
Fidal 10k SOLARO (MI) Camp. Reg. Master 10k 10 Ore 8,30
Fidal GALLARATE (VA) GallaRun 9,9 Ore 9,00
Fidal 21K PARMA — Mezza Maratona e 10K di Parma 21,097 Ore 9,15
Venerdi Serale LEGNANO (MI) Stralegnanese by Night 7 Ore 20,30
13/09/2024 (ritrovo: Piazza Castello viale Toselli)
Serale MONTONATE DI MORNAGO (VA) Panzer Run 7,2 Ore 20,20
Americana BORSANO DI BUSTO ARSIZIO (VA) 600m x Ore 20,00
1" Amricana a tutta birra... piul giri
Sab-Dom 14- | Fidal Pista LODI — Camp. Regionali Individuali Fidal Master Pista
15/09/2024 UOMINI: 1a giornata: 100-400-1500-alto-triplo-disco-giavellotto-marcia 3 km-
4x100 2a giornata: 200—800-5000-200hs (cm 76,2 — 10 ostacoli)-lungo -peso-
martello-4x400.
DONNE: 1a giornata: 100-400-1500-lungo-peso-martello-marcia 3 km-4x100
2a giornata: 200—-800-3000-200hs (cm 76,2—10 ostacoli)-alto-triplo-disco-
giavellotto-4x400m.
Domenica Gamba d’oro | BOGOGNO (NO) Camminata della Meja 10,5/2 Ore 9,00
15/09/2024 (ritrovo: Bar Quadrifoglio di via Roma)
Piede d’Oro CARDANA DI BESOZZO (VA) Camminata 9/5 Ore 9,00
Alpina ritrovo: oratorio di via Beolchi)
Fidal 5k TROMELLO di Garlasco (PV) 5k Garlaschese 5 Ore 9,30
Fidal Strada MONZA (autodromo) 18" Monza21l 21/30/10 | Ore 9,00
Sabato Fidal 10k MONZA 10Kappa di Monza 10 Ore 21,00
21/09/2024 (ritrovo: Piazza Carducci)
Domenica Piede d’Oro BESNATE (VA) GSP Purple Trail 12/5 Ore 9,00
22/09/2024 (ritrovo: Palazzetto dello sport via v.veneto)
11. Prova Camp. Sociale 2024 Atl.Casorate
Gamba d’oro | SAN MAURIZIO D’OPAGLIO (NO) Memaorial 10,5/2 Ore 9,00
Frattini (ritrovo: Piazza Unita d’ltalia)
Fidal 10k MARTINENGO (BG) 37° Palio delle Porte 10K 10 Ore 9,30
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Domenica Piede d’Oro CANTELLO (VA) Corri e Cammina a Cantello 12/5 Ore 9,00
29/09/2024 (ritrovo: centro anziali Cantello via le Crugnole 11)
Gamba d’oro | BRIONA (NO) Camminata tra Vigneti (ritrovo: 11/2 Ore 9,00
Piazza Solaroli)
Fidal 21K MANTOVA — Half Marathon 21,097 Ore 9,30
Domenica Piede d’Oro RODERO (CO) Trofeo Rodero 10/5 Ore 9,00
06/10/2024 (ritrovo: via al Confine)
Gamba d’oro | CALTIGNAGA (NO) Camminata in Riva 10,5/2 Ore 9,00
all’Agogna (campo sportivo via dello sport)
Fidal 21K TRECATE (NO) Trecate Half Marathon 21,097 Ore 9,30
Fidal 10K VINOVO (TO) 7" Hipporun 10 Ore 9,30
Domenica Camp. VIZZOLA TICINO (VA) Canalata 10k 10 Ore 9,00
13/10/2024 | Sociale (ritrovo: Piazzetta Canali via Volta)
12. Prova Camp. Sociale 2024 Atl.Casorate
Gamba d’oro | OLEGGIO fraz. Loreto (NO) Camminata 10,5/2 Ore 9,00
dell’amicizia (ritrovo: via Sonzini Moioli 14 )
Fidal 21k 10k | VARESE - Varese City Run 21K, 10K 21/10 Ore 9,00
Domenica Piede d’Oro CAVARIA (VA) Cross Country dei 7 Campanili 15/5 Ore 9,00
20/10/2024 (ritrovo: Centro della Gioventu’ via Amendola 229)
Gamba d’oro | BORGO TICINO (NO) Bosco Solivo Running 10/2 Ore 9,00
(ritrovo: via Cagnago)
Fidal 21K 10K | CREMONA - Cremona Half Marathon 21/10 Ore 9,30
Sabato Cross Poker CASTELLETTO TICINO (NO, loc. Asseri) 6,5 Ore 15,30
26/10/2024 1" prova Cross Poker Novarese 2024-25
Domenica Piede d’Oro CAVARIA (VA) Cross Country dei 7 Campanili 15/5 Ore 9,00
27/10/2024 (ritrovo: Centro della Gioventu’)
Gamba d’oro | OLEGGIO (NO) Memorial Ghellere 10/2 Ore 9,00
Fidal 42K VENEZIA - Venice Marathon 42/21/10 | Ore 9,20
Fidal 21k LODI — Laus Half Marathon 21,097 Ore 9,30
Fidal 21k 5k VERCELLI — 14" Mezza e 5.000 viali Vercelli 21/5 Ore 9,30
Domenica Fidal strada ARONA-VERBANIA - Lago Maggiore Marathon | 10/21/33/ | Ore 9,00
03/11/2024 (ritrovo: lungolago di Arona) 42
Domenica Fidal strada BUSTO ARSIZIO (VA) - Maratonina di Busto 21/9,9 Ore 9,00
10/11/2024 (ritrovo: Palazzetto di via Ariosto)
Domenica Fidal strada VERONA - Verona Marathon 42/21/10 | Ore 9,00
17/11/2024 | Cross S. VITTORE OLONA (MI) 5 Mulini Cross 4/10 Ore 9,00
Domenica Fidal 42K FIRENZE - Firenze Marathon 42,195 Ore 9,00
24/11/2024 | Cross MILANO MILANO?21 half marathon 21/10 Ore 9,30
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